
4 5

투
자
와
연
금

  W
IN

TE
R

 2
02

2 
Vo

l.0
9

투
자
와
연
금

  W
IN

TE
R

 2
02

2 
Vo

l.0
9

COVER STORY

 2023년 새해가 밝았다. 2023년은 베이비부머

를 대표하는 ‘58년 개띠’가 65세가 되는 해다. 우리나라는 

각종 통계와 복지 제도에서 65세 이상을 고령자로 분류하

고 있다. 베이비부머가 본격적으로 고령자로 편입되면서, 

은퇴자산 관리의 중심축도 적립에서 인출로 이동하고 있

다. 은퇴자금을 모으는 것만큼이나 모아둔 은퇴자금을 

잘 관리하며 인출하는 것 또한 중요하다.  

은퇴자산 관리는 등반과 비슷하다. 세계 최고봉 에베레

스트를 일곱 번이나 등반한 미국의 에드 비에스터스(Ed 

다. 그렇다고 마냥 허리띠를 졸라 맬 수는 없는 노릇이다. 

기본적인 생계를 유지할 수 있을 만큼의 생활비는 매달 

인출할 수 있어야 한다. 수명과 함께 노후생활 기간도 긴 

상황에서 이 두 가지 목표를 동시에 달성하는 것은 쉽지 

않은 일이다. 

다시 등산 이야기로 돌아가 보자. 미국 하버드 의대 매

사추세츠 종합병원(MGH) 연구팀에 따르면, 에베레스트 

등반 사고는 등산할 때보다 하산할 때 더 많이 발생한다

고 한다. 특히 정상 인근 해발 8000m 이상 ‘죽음의 지대

Viesturs)는 “정상에 오르는 것은 선택이다. 그러나 내려

오는 것은 필수”라며 “정상에 오르는 것은 대단한 성취지

만, 정상은 여정의 중간 지점에 불과하다”고 말했다. 맞는 

말이다. 등반의 성공은 정상에 오르는 데서 그치는 것이 

아니라 안전하게 산에서 내려오는 것까지 포함한다.    

은퇴자산 관리도 마찬가지다. 일하는 동안 정성껏 노후

자금을 모으는 것은 여정의 절반에 불과하다. 나머지 절

반의 여정은 은퇴생활을 하면서 모아둔 노후자금을 인출

하는 데 있다. 죽기 전에 은퇴자금이 고갈되어서는 안 된

(Death Zone)’에서 사망 사고가 많이 발생하는 것으로 밝

혀졌다. 정상에서 내려오다가 얼마 되지 않아 사고가 발생

하는 셈이다. 은퇴자산 관리도 적립에서 인출로 전환하는 

시기가 중요하다. 다른 소득원이 없는 상태에서 은퇴 초기

에 자산관리에 실패하면 회복하기 어렵기 때문이다.   

그러면 지금부터 은퇴자금을 인출할 때 자산관리를 어

떻게 해야 하고 적합한 금융상품은 어떤 것이 있는지 알아

본다. 아울러 인출 기간 동안 은퇴자가 부딪히게 될 리스

크와 효과적인 대응 방법도 살펴본다. 

2023년, 베이비붐 세대가 
본격 고령자 행렬에 들어선다! 

연금 수령, 전략이 필요하다

노후자금 수령할 때 
반드시 점검해 보아야 할 3가지
 ‘장수·인플레이션·수익률 순서’

Part 1 개요

길어진 노후, 전략적인 연금 수령 
계획이 필요하다      
 영국 은퇴소득·투자제안 분야 

최고 전문가 에이브러햄 오쿠산야 인터뷰

Part 2 인터뷰

종신형연금보험, 수명 늘어난 만큼 
돈의 수명 늘려준다     
 장수 리스크 극복을 위한 

종신형 연금 활용법

Part 3 전략1

나만의 셀프연금 만드는 
5가지 방법     
 투자하면서 노후생활비 인출하는 

확실한 방법

Part 4 전략2
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